
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La lumière ne s’éclaire pas elle-même et le sel est destiné à mettre en valeur la saveur des autres réalités. 

Si Jésus nous dit que nous sommes lumière et sel, c’est donc pour orienter notre vie vers les autres. Et 

puisqu’il s’agit de manifester les œuvres du Père, il faut que notre vie tournée vers les autres trouve en 

Dieu sa source. 

Nous comprenons alors que nous sommes des canaux allant puiser la source vive du salut en Dieu pour 

la conduire jusqu’à nos frères. 

Peu importe que le tuyau soit en or ou en verre, peu importe qu’il ait même des trous d’usure entraînant 

des fuites (on parle ici de vie spirituelle et non d’écologie !), l’essentiel est d’accomplir la mission. 

Il ne s’agit donc pas de se regarder soi-même (cf. le message du pape Léon pour la journée mondiale de 

prière pour les personnes malades et les aidants).  

Il faut accepter la vocation que le Seigneur nous donne : porter la lumière de la foi et de l’espérance aux 

autres, redonner du goût à la vie des autres, aimer les autres au point d’accepter d’être traversé par la 

grâce de Dieu pour qu’elle soit communiquée aux autres. 

En cette période où nous mettons davantage en valeur les membres souffrants du corps du Christ et ceux 

qui les accompagnent, il est bon d’appeler des membres de notre communauté à s’impliquer plus 

particulièrement auprès de ceux qui souffrent de maladie, de handicap, de vieillesse. 

Nous avons trois EHPAD sur le territoire paroissial. Les trois équipes valeureuses qui assurent 

l’accompagnement des résidents ont bien besoin d’être renforcées. Sans compter la nécessité de bâtir une 

équipe pour la fondation Anne de Gaulle qui est en train de s’installer à Montigny. Et sans compter les 

équipes qui vont porter la communion à domicile à de nombreuses personnes. 

Merci à ceux qui rejoindront les bénévoles déjà engagés. Ils seront lumière et sel pour leurs frères. 

Mais à y regarder de près, ceux qui reçoivent ce dimanche le sacrement des malades sont eux aussi sel et 

lumière. En acceptant, avec une grande humilité et une grande confiance, de se présenter au milieu de la 

communauté pour recevoir la grâce de Dieu et son réconfort, ils se font eux aussi canaux d’irrigation pour 

le monde. Quand un membre du corps reçoit une grâce, c’est tout le corps qui en bénéficie. Alors merci à 

ces frères meurtris et douloureux qui demandent la grâce au cœur de leurs ténèbres. En l’accueillant, ils 

deviennent des passeurs de lumière ! 

 

Benoît, votre curé. 
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        N°20 -  Dimanche 8 février 2026 



 Obsèques : Paul ANGELIER le vendredi 13 février à 10h30 à Saint-Martin de Montigny. Michel QUINTERNE le 

jeudi 12 février à 10h30 à Saint-Martin de Montigny. 
 

 Ecrire au père Guy Lecourt : pour joindre par mail le père Guy Lecourt privilégiez cette nouvelle adresse 

lecourtguy@gmail.com. 
 

Prendre soin 
 

 
Tous les 11 février, fête de Notre-Dame de Lourdes, c’est la Journée Mondiale 

des Malades.  

Instituée par Saint Jean-Paul II en 1992, se veut un moment privilégié de prière, 

de proximité et de réflexion pour toute la communauté ecclésiale et la société civile, appelées à 

reconnaître le visage du Christ dans les frères et sœurs marqués par la maladie et la fragilité.  

Le pape Léon XIV a choisi le thème de la 

34e Journée Mondiale du Malade : « La 

compassion du Samaritain : aimer en 

portant la souffrance de l’autre ».  

Celle-ci se décline dans les diocèses 

français en un Dimanche de la Santé le 8 

février, « Que votre lumière brille ! », 

occasion de rappeler que 

l’accompagnement des personnes souffrantes est une priorité évangélique.  

 

 Ce dimanche 8 février, 13 personnes recevront le sacrement 

des malades et une bénédiction spéciale sera donnée aux 

soignants et aux aidants présents dans l’assemblée. 

 

 Dans la suite de cette messe paroissiale au cours de laquelle 

nous vivrons le sacrement des malades avec les frères et sœurs 

qui en auront fait la demande, il est bon de continuer de déployer 

les grâces que le Seigneur nous donne pour prendre soin les uns 

des autres, prendre soin du corps souffrant du Christ. 

Lors de la veillée hebdomadaire du mercredi 11 

février, nous prierons pour les malades de notre entourage et de la paroisse. Lisez en 

page 4 la possibilité de se confier à la « prière des frères ». 

 

 Et si vous veniez en pèlerinage à Lourdes avec le diocèse, du 25 au 

30 avril 2026 ? Le thème du pèlerinage est « Je te salue, comblée de 

grâce, le Seigneur est avec toi ». Plusieurs formules vous sont proposées : 

pèlerin individuel, pèlerin accompagnant, pèlerin malade, pèlerin fragile mais autonome, en famille. 

Pour les pèlerins malades ou accompagnés, dossier papier à télécharger sur le site de l’hospitalité 

https://www.hospitalite-yvelines.org/ 

Pour tous les autres pèlerins, inscription en ligne. https://www.catholique78.fr/services/pelerinage/ 

La date limite est fixée au 1er mars (20 février pour les pèlerins malades ou accompagnés) 

Pour tout renseignement, contacter Xavier ANCEY 06 14 57 59 02 xavancey@gmail.com. 

Quête aux sorties des messes pour ceux qui ont des difficultés à financer leur pèlerinage.   



 

Jeunes 
 

 Eveil à la foi.  

La troisième célébration de l'éveil à la Foi aura lieu samedi 14 février à 15h30 à Saint-

Joseph-le-Bienveillant. Nous continuerons notre thématique de l'année sur les figures 

de l'Ancien Testament, avec Moïse et la traversée de la mer rouge. 

Cette célébration s'adresse aux enfants de la maternelle au CP (3-6 ans) 

accompagnés d'un adulte. Pour le goûter participatif, l'équipe apportera des crêpes, 

nous comptons sur les participants pour les garnir et pour les boissons ! Nous vous 

espérons nombreux pour partager ce moment avec nous, 

Contact : eveilalafoi@paroisse.montigny-voisins.fr. Inscriptions sur la page de l’éveil à la foi du 

site de la paroisse. 
 

 Messe des jeunes. Les collégiens et lycéens sont attendus à la messe des jeunes le dimanche 15 

février à 18h30 au Cap St Jacques. 
 

Avancer vers le carême  
 

 Animation Biblique œcuménique Jeudi 12 février 2026 - 20h30 - temple Protestant, 9bis avenue de 

la Gare à Montigny-le-Bretonneux, animé par le groupe œcuménique du doyenné. 
 

Mercredi des Cendres le 18 février, messes d’entrée en carême : 

9h à Saint-Martin 

20h à Saint-Joeseph-le-Bienveillant  
 

Covoiturage rejoignez l’équipe des conducteurs et des passagers occasionnels : 

covoiturage@paroisse.montigny-voisins.fr  

 
 

 S’inscrire à un parcours fraternel en vue de la consécration de l’église 

Saint-Joseph-le-Bienveillant. Il nous reste 8 mois d'ici la consécration de 

notre nouvelle église. Il est bon de mettre à profit ce temps pour vivre un 

temps de retour sur nous-même sous le regard de Dieu pour rendre grâce à 

Dieu pour notre consécration baptismale et pour nous reposer la question 

fameuse de Jean-Paul II "qu'as-tu fait des promesses de ton baptême ?"  

Nous vous proposons 5 séances pour revisiter notre consécration personnelle 

et en tirer aussi des conséquences pour la communauté. Un parcours est 

proposé sur le mode des fraternités de carême (mode étendu cette année à la 

joie pascale !).  

Guidées par un livret, cinq rencontres se tiendront après le lundi 9 mars, en 

journée ou en soirée, aux dates et lieux choisis par chaque fraternité.  

 

Inscriptions sur le site de la paroisse ou à l’accueil paroissial avant le 15 février. 

Contacts : Raphaël Martinez (06 61 53 16 49), Isabelle et Régis de Bonnaventure (06 64 86 51 96)

  



 

La prière des frères 
 

Depuis quelques décennies maintenant, est arrivé du monde évangélique une pratique féconde qui s’appelle 

la prière des frères.  

Cette coutume est enracinée dans l’Ecriture : Evangile selon saint Matthieu, chapitre 18 

18 Amen, je vous le dis : tout ce que vous aurez lié sur la terre sera lié dans le ciel, et tout ce que vous aurez délié 

sur la terre sera délié dans le ciel. 19 Et pareillement, amen, je vous le dis, si deux d’entre vous sur la terre se 

mettent d’accord pour demander quoi que ce soit, ils l’obtiendront de mon Père qui est aux cieux. 20 En effet, 

quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là, au milieu d’eux. » 
 

Cela nous rappelle aussi Moïse entouré de ses deux compagnons Aaron et Hur lors de la bataille contre les 

Amalécites. (Exode 17). Dans notre combat spirituel, nous aussi nous avons besoin de l’aide des autres. 

Concrètement, il s’agit tout simplement à deux au moins, d’accueillir un frère ou une sœur qui demande à 

pouvoir confier une intention de prière, de prendre avec lui ou elle un temps d’écoute de la demande, un 

temps de silence, puis si un des accueillants se sent « inspiré » face à cette demande il peut proposer un texte 

de la parole de Dieu qui peut faire écho à ce qui a été exprimé. Après un temps de silence, les accueillants 

présentent le demandeur au Seigneur par une simple prière. Après avoir obtenu l’accord de la personne 

accueillie (rien d’obligatoire !), les priants peuvent poser la main sur les épaules du demandeur pour 

manifester leur unité dans la prière et leur soutien.  

Cette démarche demande évidemment une grande confiance et de l’humilité de la part de celui qui vient 

présenter sa demande, sa faiblesse, sa peur, sa colère, son désir, sa joie… elle nécessite surtout de la part 

des accueillants et priant une grande chasteté, une grande délicatesse, une grande discrétion, une grande 

prudence, à côté d’une vraie compassion. Tout ceci est évidemment vécu dans la plus grande confidentialité.  

Ce n’est pas un lieu pour l’accompagnement spirituel (le format est court) ni pour la réconciliation (les 

priants n’ont pas reçu le sacrement de l’ordre la plupart du temps). Ce n’est pas non plus une pratique 

magique… il ne faut pas s’attendre à une guérison (sauf en cas de miracle soudain… mais par définition ça 

ne se programme pas !).  

C’est simplement un temps d’amour, de foi et d’espérance partagé entre baptisés (même si à vrai dire, rien 

d’empêche quelqu’un qui découvre le Christ et lui fait confiance de venir même s’il n’a pas encore été initié 

à la vie chrétienne par les sacrements). 

 

Lors de la veillée théoteam de mercredi 11 la prière sera donc proposée 

à ceux qui le désirent. 

Un grand merci aux paroissiens qui ont pris le temps de se former pour cette 

démarche d’accueil qui se tiendront à disposition de ceux qui en éprouvent le 

besoin. Et soyons fous, pourquoi ne pas proposer cette démarche une fois par 

mois à la fin de la messe autour de ceux qui vont brûler un cierge et peuvent 

avoir besoin d’un soutien fraternel ? Benoît, votre curé.  


